
豚丼
千切りキャベツ
マカロニサラダ
きゅうり
トマト
わかめスープ

ご飯 おにぎり サラダうどん
みそ汁
ハム 魚肉ソーセージ 野菜スープ
レタス お茶 ココアムース
きゅうり 菓子
ヤクルト

ご飯 食パン 中華丼
みそ汁 はさむチーズ 春雨サラダ
ソーセージ 魚肉ソーセージ スープ
レタス バナナ
きゅうり りんごジュース
トマト 菓子
牛乳

ご飯 おにぎり ちらし寿司
みそ汁 魚肉ソーセージ マカロニサラダ
塩サケ バナナ おすまし
味付けのり お茶 漬物
牛乳 菓子

ご飯 ロールパン カレー
かきたま汁 チーズ コールスローサラダ
ソーセージ 魚肉ソーセージ 福神漬け
レタス ゼリー
トマト バナナ
ヤクルト オレンジジュース

食パン おにぎり
レタス
ハム ソイジョイ
スクランブルエッグ お茶
ヨーグルト 菓子
コーンスープ

備考

献立表 (案）

8月10日

8月11日

朝食 昼食 夕食

8月6日

8月7日

8月8日

8月9日


