
    

ノッティング・ボードをノッティング・ボードをノッティング・ボードをノッティング・ボードを作作作作ろうろうろうろう！！！！    

 

目 的  

各 部 門 の指 導 者が スカ ウ ト にロ ー プワ ーク の 指 導が 適 切に でき る よ う、 ま た本 格

的 な野外 活動を 展開で きるよ う、技 能と知 識を身 につけ る。  

又、実習した種々の結び方を、スカウトへの指導に活用できるよう、形（実物見本）として残す。 

 

参加者の持ち物 

結索練習用ロープ、筆記用具 

 

準備するもの 

厚紙、紐、接着剤、付箋紙、ビニールテープ、はさみ、ダンボール 

 

日程 

結索練習（５０分） 

ゲーム（１５分） 立ち木の間にロープを張る。（巻結び、一重つぎ、ちぢめ結び、よろい結び等） 

休憩（１０分） 

ノッチィングボード作成（４０分） 

片付け等（５分） 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 参 考 ＊＊＊ 

Ｅ５ ロープ結び 

１． 次の結びの使いみちを理解し、実際に使う。 

巻結び、ねじ結び、引きとけ結び、ちぢめ結び 

２． 次のなわ結びの使いみちを理解し、実際に使う。 

垣根結び、よろい結び、バタフライノット、馬つなぎ 

３． 次のなわ結びの使いみちを理解し、実際に使う。 

腰掛け結び、てぐす結び、てこ結び、張り綱結び（トートラインヒッチ） 

４．ロープの種類とそれぞれの特徴・使用用途について調べ、各種ロープ結びの結索見本（ノッチ

ィングボード）を作成する。 

５．ロープをからみ止めで索端処理をし、ロープのまとめ方を３つ以上覚える。 

６．より綱でバックスプライス、ショートスプライスを行う。 

 


