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入れる (3 5)
ます,柱 aに 巻き結 びをする
(P29214角 しば りの |‐ 4

の手順 を参照)次 に a b2

本の柱にローフを巻 きつける

2本の柱にローフを5回 ほど
もきつける

これは, 2本 の柱の頭部をしばり合わせて,交 差した脚 (二脚)を
つ くるときの結び コツは,lllを開 く角度に応 じて ・

巻き・の強弱
を上手に加減すること 巻 き が強す ぎると脚が開かず,無 理を
するとロープが切れてしまう 逆に ・

巻き
‐

力
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るすぎると,安 定
しない また,・巻き'の 回数が多すぎるとローブにかかる力がア
ンバランスになり,ロ ープを弱らせてしまうので,要
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も練習して, コツをつかむことが大t7
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aの 柱て巻き結びを行って

止める (6‐ 0)

脚の開 く角度

は35度以内に

すること


